
 



7-9 класс 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов 

7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 4 12 

Литература 2 2 2 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература 

(русская) 

  0,5 0,5 

Иностранный язык 

Второй иностранный 

язык 

Английский язык 3 3 3 9 

Немецкий язык  1 2 3 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 4 3 3 10 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

    

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия  2 2 4 

Биология 2 2 2 6 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 - - 1 

Музыка 1 1 - 1 

Технология Технология 2 1  3 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 

ОБЖ  1 1 2 

Итого: 31,5 31,5 33 96 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0,5 1,5 0 

2 

Курс «Географическое краеведение» 0,5 0,5  1 

Курс «Историческое краеведение»  1  1 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1122 3332 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

32 33 33 98 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

1.Нормативно-правовая основа учебного плана. 

Учебный план МКОУ ООШ дер. Средняя Тойма разработан с учётом преемственности учебного 

плана 2022 – 2023 учебного года и на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897; 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

 

Учебный план МКОУ ООШ дер.Средняя Тойма, реализует основную образовательную 

программу основного общего образования, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

 

Учебный план предусматривает работу в режиме 5-дневной учебной недели и составлен на 

параллель. При этом предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает 

максимальную учебную нагрузку, определенную действующими в настоящее время Санитарно-

эпидемиологическими  правилами  и  нормативами (образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня должен составлять 5-7 уроков). 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. Продолжительность уроков – 40 минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа 

- для 9 классов. 

Продолжительность учебного года для учащихся 5-9 классов составляет не менее 34 учебных 

недель.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание  образования,  которое обеспечивает 

расширение важнейших целей современного основного общего образования:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и  этнокультурным ценностям; 

- готовность учащихся к продолжению образования на ступени среднего общего образования,  их 

приобщение к информационно-коммуникационным технологиям и проектно-исследовательской 

деятельности; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью и поло-возрастными 

особенностями. 

https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/


Обязательная часть 

 

Обязательные предметы для изучения в 5-9 классах: Русский язык, Литература, Русский 

родной язык, Русская родная литература, Английский язык, Немецкий язык, Математика, Алгебра, 

Геометрия, Информатика, История России.Всеобщая история, Обществознание, География, 

Биология, Физика, Химия, Изобразительное искусство, Музыка, Технология, Физическая культура, 

ОБЖ. 

Образовательная область «Русский язык и литература» предусматривает изучение 

«Русского языка» (5-9 классы), «Литературы» (5 – 9 классы). 

На изучение русского языка 7 классе выделяется -4 часа в неделю, в 8 классе- 3 часа в 

неделю, в 9 классе -4 часа в неделю. 

На изучение Литературы отводится по  2 часа в  неделю в 7, 8, 9 классах. 

Важным ресурсом в повышении эффективности учебного процесса в этой области является 

использование ИКТ при написании домашних сочинений и выполнении других видов домашних 

заданий, проектных работ и т. д. Предполагается также рецензирование и оценивание учителем 

русского языка текстов, которые учащиеся создают в различных предметах. 

Образовательная область «Родной язык и родная литература» предусматривает изучение 

предметов «Русский родной язык», «Русская родная литература». 

На изучение Русского родного языка в 7,8,9 классах по 0,5 часа в неделю. 

На изучение Русской родной литературы в 9 классе по 0,5 часа в неделю. 

Образовательная область «Иностранный язык. Второй иностранный язык» в учебном 

плане выделено количество часов в соответствии с моделью языковой подготовки, определённой 

ОО. Английский язык как самостоятельный предмет изучается с 5 класса по 3 часа в неделю. 

Немецкий язык, как второй иностранный язык ведётся в 8 классе-1 час в неделю, в 9 классе -

2 часа. 

Основная цель - овладение им как средством общения, инструментом общеевропейского 

сотрудничества, способом билингвистического саморазвития. 

 Применение ИКТ на уроках позволяет развивать коммуникативные навыки иностранного 

языка в различных учебных предметах. 

 Образовательная область «Математика и информатика» предусматривает 

изучение учебного предметной области «Математика и информатика»:  

в 7 класс- добавлен 1 час, для изучения предмета «Вероятность и статистика», всего 4 часа, 

в 8-9 классах 3 часа –алгебра, 7-9 класс по 2 часа –геометрия. 

Изучение математики направлено на формирование представлений о математике как части 

общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического мышления, воображения, 

математической речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного 

решения учебных и практических задач и продолжения образования.  

Образовательная область «Общественно-научные предметы»: 

 7-9 классах представлена предметами «История России. Всеобщая история» - 2 часа в неделю,  

В 7-9 классе представлена предметами «История России. Всеобщая история» - 2 часа в неделю, 

«Обществознание» 1 час в неделю, «География» 2 часа в неделю. 
Образовательная область «Естественнонаучные предметы» в 5-9 классах представлена 

предметами« Физика», «Химия», «Биология». 

Предмет «Физика» ведется в 7-8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе 3 часа в неделю. 

«Химия» в 8-9 классах по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Биология» является одним из базовых учебных предметов основного общего 

образования. Его роль в системе школьного образования обусловлена значением биологических 

знаний в понимании законов природы и в практической деятельности человека, в формировании 

оптимальных взаимоотношений человека и природы, современной научной картины мира. Общее 

количество часов, которое отводится для обязательного изучения учебного предмета «Биология» в 

7-9 классах- 2 часа в неделю. 
            В образовательных областях «Искусство»  в 7  классе изучаются предметы 

«Изобразительное искусство»,  «Музыка»   по 1 часу в неделю, в 8 классе «Музыка» 1 час в неделю. 



Образовательная область «Технология» представлена предметом  «Технология» в режиме 2 

часов в неделю 7 классе. В 8 классе предмет «Технология» -1час в неделю. Обучение по предмету 

«Технология» строится на основе освоения конкретных процессов преобразования и использования 

материалов, энергии, информации, объектов природной и социальной среды. С целью учёта 

интересов и склонностей учащихся, возможностей общеобразовательной организации (наличия 

учебно-опытного участка, кабинета домоводство, оборудования и соответствующих инструментов) 

программа по технологии строится на основе интегрированной программы для сельских школ. 

Реализация ФГОС ООО также предполагает и иное наполнение предмета «Технология»: «Технологии 

исследовательской, опытнической и проектной деятельности». Задача программы – стимулировать 

интерес школьника к решению различных проблем, которое предусматривает владение определенной 

суммой знаний и методов (исследование, опыт, проектная деятельность), то есть способствовать 

применению полученных теоретических знаний на практике. В связи с этим предполагается 

проведение практических занятий обучающихся 5-7 классах на учебно-опытном участке школы. 

 

            Образовательная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 7-9 классах представлена предметами «Физическая культура» и «ОБЖ».  

Предмет «Физическая культура» ведётся как обязательный самостоятельный курс с объёмом 

учебной нагрузки 2 часа в неделю. Занятия направлены на укрепления здоровья, содействие 

гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности ученика. 

 «ОБЖ» в 8-9 классах ведётся как обязательный самостоятельный предмет с объёмом учебной 

нагрузки 1 час в неделю. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Часы компонента образовательного учреждения в учебном плане используются  на  увеличение 

количества часов на: 

 В 7,8 классе – по 0,5 часа передано на изучение предмета «Регионоведения», для изучения местных 

народных промыслов, традиций многонациональной культуры  родного края  и подготовки 

проектов по данной теме, и ведётся как курс «Географическое краеведение». 

 В 8 классе– 1 час передан на изучение предмета «Регионоведения», и представлено курсом 

«Историческое краеведение» 

 

Объем аудиторной нагрузки учащихся (32 часа в неделю в 7 классе, 33 часа в неделю в 8 и 9 

классах), не превышающий максимум, установленный «Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

Предметы, курсы Классы 

Русский язык 7–7 

 8–9 

Литература 7–9 

Иностранный язык (английский) 7–9 

Иностранный язык (немецкий) 8–9 

Алгебра 7–9 

Геометрия 7–9 

Вероятность и статистика 7 

Информатика 7–9 



История 7–9 

Обществознание 7-9 

География 5–9 

Физика 7–9 

Химия 8–9 

Биология 7-9 

Изобразительное искусство 7 

Музыка 7-8 

Технология 7–8 

Физическая культура 7–9 

Основы безопасности жизнедеятельности 8–9 

 


