
 



 
           

Календарный учебный график составлен для дошкольных групп: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС ДО, утвержденным приказом Минпросвещения от 30.08.2013 № 1155, 

 Основной  общеобразовательной программы дошкольного общего образования. 

Календарный учебный график является документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса.  

 

Уровень –дошкольное образование 

 

1. Даты начала и окончания учебного года 
1.1.Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 01июля 2025 года. 

 

Режим работы дошкольной группы: 

Пятидневная рабочая неделя, режим- 10,5 часов- с 07.00 до 17.30 

Разновозрастная  группа с 2-7 лет: 

Подгруппа №1-2-5 лет, 10,5 часов- с 07.00 до 17.30 

Подгруппа №2-5-7 лет, 10,5 часов- с 07.00 до 17.30 

В разновозрастной группе осуществляется образование в соответствии с ФГОС ДО с учётом 

особенностей психофизического развития детей. 

В дошкольных подгруппах установлен максимальный допустимый объём недельной 

образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста соответствующий санитарным нормам 

и правилам. 
 

Возраст 

детей 

 

подгруппа 

Количество 

видов 

образовательной 

деятельности в 

неделю 

Продолжительность 

непосредственной 

образовательной 

деятельности 

Начало и 

окончание 

непосредственной 

образовательной 

деятельности 

Объём 

недельной 

образовательной 

нагрузки 

3-4 года 1 11 15 минут 9.00-9.15 

9.25-09.40 

2ч 45мин 

5-6 лет 

6-7 лет 

2 15 

17 

25минут 

30 минут 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

15.40-16.10 

6ч 15 мин 

8ч 30мин 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в 1 подгруппе 

не превышает 30 минут, а во второй подгруппе 1ч15 мин- 1ч.30минут. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 

3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию 

зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Режим пребывания детей на  

теплый период года с 1 июня по 31 августа 

Режимные процессы возраст 

2-7лет 



Режим пребывания детей на 

холодный период года с 1сентября по 31 мая 

 

Режим дня в группах кратковременного пребывания 

 
содержание 3-4 4-5 5-6 6-7 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

Утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

8.00-11.30 8.00-11.30 8.00-11.30 8.00-11.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия( включая гимнастику в 

процессе занятия  

2 минуты, перерывы между занятиями, 

не менее 10 минут) 

9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.50 

Игры 9.40-10.30 9.50-10.30 10.00- - 

Прием детей, осмотр, измерение температуры,  индивидуальная работа, 

дежурство 

7.00-8.30 

 

Утренняя гимнастика. 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30-8.50 

Игры, подготовка к НОД 8.50-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.30 

Второй завтрак 9.30–9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка. 9.40-12.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 12.10-12.30 

Обед. 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон. 13.00-15.00 

Подъем, оздоровительные мероприятия, игры. 15.00-15.25 

Подготовка к полднику. Полдник  15.25-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа 

Вечерняя прогулка, уход домой 

15.40-17.30 

 

Режимные процессы Возраст 2-7 лет 

Прием детей, осмотр,   индивидуальная работа, дежурство, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30-8.50 

Игры, подготовка к НОД 8.50-9.05 

Непосредственно образовательная деятельность 9.05-10.10 

9.00- 9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Второй завтрак 10.10–10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка.  10.50-12.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.10-12.30 

Обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Подъем, оздоровительные мероприятия, игры 15.00-15.25 

Подготовка к полднику. Полдник  15.25-15.40 

Непосредственно образовательная деятельность     15.40-16.10 

 Индивидуальная работа 

Вечерняя прогулка, уход домой 

16.10-17.30 

 



10.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

11.00-11.30 11.00-11.30 11.00-

11.30 

11.00-

11.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


